
 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с ФГОС ООО, 

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 с учетом ФОП ООО, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 

Рабочая программа реализуется с помощью УМК 5 – 6 классы,7 – 9 классы:  

Физическая культура: 5, 6, 7-е классы: учебное пособие/М. Я. Ви-Ф50 ленский, И. М. Туревский, 

Т. Ю. Торочкова, [и др.]; под ред. М.Я. Виленского. – Москва: Просвещение, 2023. – 255, [1] с.: ил. 

ISBN 978-5-09-104543-7. 

Физическая культура: 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. организаций/В. И. Лях. – 3-е изд.  – 

М.: Просвещение, 2015. – 256 с.: ил. ISBN 978-5-09-035064-8. 

Общая характеристика учебного предмета 

Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) 

деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием 

физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется 

как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных 

качеств. 

Цель учебного предмета по физической культуре —  Основной целью программы по 

физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа 

жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. В целях усиления 

мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», придания ей личностно 

значимого смысла, содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая 

атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. 

Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. Вариативные модули 

объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 

организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 

организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей является 

подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания 

базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической 

подготовки». 

Общее число часов, для изучения физической культуры на уровне основного общего образования, 

– 340 часов: в 5 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часа (2 

часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из 

общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 


